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[JaHHasi UHCTPYKLMUSA NO YCTaHOBKE U KCrlyaTaLum
npegHa3HayeHa Ofs Bragenbua cayHbl m6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee SIULa, a TaKXXe A1 9N1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISIOLLLEro NoaK/loueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUsi YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6bITb NepepaHa BRlafenbLy cayHbl WA Nvdy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcnyaTaumio. TuiaTenbHo
M3yuuTe MHCTPYKLMIO MO IKCMJTyaTalum nepes TeMm,
KaK MoJib30BaTbCsl KAMEHKOM.

KamMeHka pa3paboTaHa A1 HarpeBa napwsiku cayHbl
[0 HeobxoauMoW Osisi NapeHus TemnepaTypbl. Ee
3anpeLuaeTcsi UCMO/Ib30BaTh B JIIO6bIX ApYrux
Lensix.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLLeiA KaMeHKu!

FapaHTUS:

o [apaHTUWAHBI/ CPOK ANSi KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJ/ieHUs!, UCNOJIb3yEeMbIX B [OMALLHAX
(6biITOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBINA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCNOJIb3YyEeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 MecsuUa.

o [apaHTUsA He pacnpoCTpaHseTCA Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE M 3KCMJlyaTaLuu.

o [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNPaBHOCTY, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYalLLMX peKOMeHaaLUsIM
M3roToBUTE ISt KAMEHKMN.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule vodi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
voi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

e Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel iihistusaunas iiks (1) aasta.

« Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- voi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.

SISUKORD

1. KASUTUSJUHISED.......cuiiiiiiiiiiiieieceeec e e eneen
1.1. Kerisekivide laduming ..........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiiaienns
1.1.1. Hooldamine...........cocvievnenennnne.
1.2. Leiliruumi soojendamine ...................
1.3. Kerise Kasutaming .......ocveveieiiiiniiiiiniiiieeeaeaeaaansn
1.3.1. Kerise sisselllitamine

1.3.2. Eelhaalestusaeg (taimeriga sisseldlitus) ........... 5

1.3.3. Kerise valjalUlitamine ............ccooveviiiiiiniininnnen 5

1.3.4. Temperatuuri seadistaming.............cocveveveennnns 5

1.4. Leiliviskamine .......cccoiviiiiiiiiiiiii e 6
1.5. Soovitusi saunaskaimiseks .........cceovvveiiiiininnannns 6
1.6. Hoiatused......cooviiiiiii e 6
1.7. Probleemide lahendaming ............ccoviiiiiiinniiinnnnnnn. 7

2. SAUNARUUM ...t r e anannes 9
2.1. Saunaruumi konstruktsioon ..............cccoeiiiiiiiiiininne. 9
2.1.1. Saunaruumi seinte musteneminge.................... 9

2.2. Saunaruumi ventilatsioon
2.3. Kerise VOIMSUS.....oeveviieieieninenennnenensn
2.4. Saunaruumi higieen ..........cccevvviiiiiiiiiiiniiieen

3. PAIGALDUSJUHIS ..... oo e e e
3.1. Enne paigaldamist
3.2. Asukoht ja ohutuskaugused..............

3.3. Elektrithendused...........cccoeiiiiiiiiiiiieeeene
3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
3.3.2. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine (PC-E)13

3.4. Kerise paigaldamine.............ooooiiiiiiiiiiiinnnnnnn, 14
3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine..................... 15
4, VARUOSAD......cciniiiiiicie s e 17



RU

1. AHCTPYKLUA MO 3KCMJTYATALUU

1.1. YKnapKa KaMHe#
Crnocob yknagky KaMHen MMeeT 60rbLUOE 3HAYeHVe Ans
6e30MacHOCTM 1 HarpeBaTenbHOW CNOCOOHOCTM KAMEHKM.

BaxxHasi MH(hbOpMaLUA 0 KaMHSIX AJ1s1 CayHbl:

o [nameTp KaMHeN He OOmKeH npesbillate S—10 cMm.

« Pa3peluaeTca ncrnonb3oBaTb TOMBKO YrNOBaThIE
KONOTblE KAMHW, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOrb30BaHMS B KameHke. MoaxonammMm ropHsIMmI
rnopoaamu SBNSOTCS NEPUOOTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVBMH.

o 3anpeLLaeTcs UCMOonb30BaTh B KAMEHKE Nerkue,
MOPUCTBIE KEPAMUYECKME «KAMHW», @ TaKXKe MK
rOPLUEYHbIN KAMEHb. TN MaTepUanbl HE MOroLLaoT
0OCTATO4HOE KONMYECTBO TEMNOThI MNP HarpesaHUn.
WX ncnonb3oBaHne MOXET MPMBECTU K MOBPEXAEHMIO
HarpesaTesbHbIX 3NIEMEHTOB.

« [epen yknagkoi B KaMeHKY HE06X0AUMO
OUMCTUTL KaMHU OT MblSN.

O6paTtute BHAMaHWE Npu yKnagke KaMHeiA:

o Heo6x04uMO BbIJIOXUTH KaMHU NMJ10THLIM
C/10eM BMJIOTHYIO K CTa/IbHOM peLueTke, a
OCTaBLUMECS KaMHM Pa3/1I0XXUTb TaK, YTOo6bI
MeXxay Humm 661710 cBo60HOE NPOCTPaHCTRO.
lMNOTHBIA CNOM KaMHEW NPENOXPAHSET OT
neperpeBaHns non AENCTBUEM HEMOCPEOCTBEHHOIO
TEMMOBOr0 N3My4YeHWs MaTePUarnbl, HaxoasLIMeCs
nepen neysto. Oco6oe BHUMaHUe yaensiite
yrnam, rge HarpeBsaTesibHble 3/1EMEeHTbI
pacnonararTcst 6,1M3K0 K peLuetke. Ceob6onHas
yKragka KaMHel B cepeavHe Mo3BosisieT BO3AyXy
NMPOXOANTbL Yepe3 KaMeHKy, 4To o6ecreqnBaeT
XOPOLUMI HarpeB Kak cayHbl, TaK M KaMHEN.

o He 6pocanTe KamMHM B MeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATL KAMHM MEXAY
HarpeBaTesbHbIMU 3IEMEHTaMW.

o KaMHM 0onmXHbI 0MMpaThCs OpYr Ha Opyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTI.

o YKIagblBaTe KaMHW Tak, 4TO6bl OHW MOAAEPKMBANMA
HarpeBaTESbHbIE MEMEHTbI B BEPTUKANBHOM MOMOXEHUM.

o KaMHu He pomxHbl 06pa30BbLIBaTL HaL KAPKacoM

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise ohutusele
ja soojendusvodimele.

Téhtis teave saunakivide kohta:

+ Kivide 1abimo6t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nadhtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel klllaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

¢ Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades tdhele:

o Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht vastu
terasvore ning laduda iilejaanud kivid lahtiselt.
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjali-
de llekuumenemise otsese soojuskiirguse tottu.
Ole eriti tahelepanelik nurkades, kus kiittekehad
on terasvorele lahedal. Kerise keskele kivide
ladumine horedalt véimaldab ohul Iabi kerise
voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keriseki-
vide hea soojenemise.

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kutteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega kuttee-
lementidele.

o Toestage kitteelemendid kividega nii, et ele-
mendid pisiksid vertikaalselt sirgelt.

o Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

Katke kiitteelemendid kividega taielikult. Kat-
mata kiitteelement véib ohtu seada kergesti

%O,®

Yks1adoka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.
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BbICOKYIO rpyay.

o B npocTpaHcTBe ong KaMHeN 1 BONM3n KaMeHKM He
LOMKHbI pa3MeLLLaThCsl MPeaMEThI, 3aTPYLHSoLLME
LIMPKYTSILIMIO BO3AYXA YEPE3 KAMEHKY.

MonHocTbIO 3aKpouTe KaMHsIMU

HarpeBaTeJsibHble 23J71eMeHTbl. OTKpbITbie
HarpeBaTeJsibHble 3J/1eMEeHTbl MOryT 6biTb OMacHbI
ONs rOploUMX MaTepuarsioB faXxe Ha 6e3onacHoOM
paccTosiHMK. Y6eguTtecb B TOM, UTO M3-3a KaMHEN
He BUAHO HarpeBaTe/IbHbIX 3/1IEMEHTOB.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#
M3-3a 60mbLLMX TEMMEpATYPHbIX KonedaHWii mpu SKCrnyaTaumm
KaMHW pa3pyLLaioTCs.

MepeknaabiBanTe KAMHM He peXKe OOHOro pa3a B rod, a
NPU UHTEHCUBHOM MCMONb30BAHUN CayHbl - ELLEe YaLle.
MNpn 3TOM ypansniTe OCKOSKW KaMHEW CO AHa KaMeHKM
N 3aMeHsNTe HOBbIMW BCE pa3pyLUeHHble KamHW. [pwm
3TOM HarpeBaTenbHas CroCOBHOCTb KaMEHKM OCTAeTCs
OMTMManLHON, @ ONacHOCTL MEPerpesa NPonafaeT.

O6patute 0c060€ BHUMaHUE Ha TO, YTO KaMHU

nocTeneHHo [AalT ycaaKy. Yéeaurechb, uto
HarpeBaTesibHble 3/IEMEHTbI C Te4EeHUEM BPEMEHU He
06HaXxaloTCA. KaMH1 [atoT OCHOBHYIO YCaoKy B TEHYeHue
OBYX MECSILIEB MOCIE YKNaaKu.

1.2. HarpeB napusibHu

[Npy NepBOM MPOTANAMBaHWM CayHbl KAMEHKA Y KAMHW MOTY T
pacrnpocTpaHsTh 3anax. [Ing yoaneHws 3anaxa cayHa fomKHa
XOPOLLIO BEHTUNMPOBATHCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMeHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, 4ns MOMHOLLEHHOrO HarpeBa NMoMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENNOM30nsumMen 0o He0OXOOMMO TEMMEPATYPbI NOTPebyeTCs
oKono Yaca (>2.3.). KaMH/ HarpeBaloTcs 00 TeMrepaTypbl
MapeHuns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MooxomsLuas ons napeHus TeMneparypa 65—-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHne KaMeHKuU
Mepep BKlOUEHMEM KaMeHKM CriefyeT Bcerga
NpPOBepsiTb, UTO Ha KaMEHKOW UM psifoM C

Hel HeT HUKaKmMx npegmeToB. > 1.6.

o Mopenu kameHok PC70/H/F n PC90/H/F ocHaLLeHbl
TanNMEPOM M TeEpMOCTaTOM. TanMep NpeaHa3HaveH ans
YCTaHOBKM BpeMeHW paboTbl KAMEHKM, @ TEPMOCTAT
Mo3BONseT 3adaTb HeobXxoaMMylo TeMrepaTypy. >
1.3.1.-1.34.

o Kamenrkum tna PC70E n PCY0E ynpaenstoTcs
OTHENbHBIM NMYNbTOM. CMOTPY MHCTPYKLMIO MO
3KCMNyaTaLmMm BelbpaHHOro MynbTa yrpaBneHus.

ET

siuttivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvdime optimaalseks ja
vélditakse llekuumenemise ohtu.

Pidage eriliselt silmas kivide jark-jargulist ko-

halevajumist. Vaata, et kiittekehad ei jaaks
kunagi paljaks. Kdige kiiremini vajuvad kivid kahe
kuu jooksul ladumisest.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vdimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
vOtab digesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jobudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kontrollige
alati, et midagi ei oleks selle kohal véi ldhedu-

ses. > 1.6.

o Kerise mudelid PC70/H/F ja PC90O/H/F on varus-
tatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
té0aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

e Kerise mudelid PC70E ja PCOOE vajavad tooks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.
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PucyHok 2. lepextoyamesie malimepa

Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. Bk/loueHne KaMeHKu
—\ lNoBepHWTE NepeknioyaTenb TaMepa B MOMNOXEHNE
«BkntoyeHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4 4aca).
@ KameHka HeMeLieHHO Ha4YHET HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEeHU 3afep>XKuU BKJIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BK/lOUEHME)
. MosepHuTe nepeknoyaTens TanWmepa B
MonoXeHne «3anepikKa BKoYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 4vacoB). KameHka HayHeT
HarpeBaTbCsd, Korga TanWmep nepeseneT
nepekroyaTenb B MOMOXEHWE «BkmoveHo».
Mocne aToro nevs 6yoeTt paboTaTb OKOMO YeThIPEX YACOB.
llpumep: Bbl xoTuTe NOUTU Ha NPo2ysiKy 4aca Ha Tpu, a
3aTeM NoceTuTb CayHy. YCTaHo8UTe NEPEK/IIYaTesls
TadMepa Ha yugdpy 2 8 30He «3a0€epxKa 6KITHOYEHUST».
3anycrurcs Taumep. Yepes 08a 4aca KaMeHKa Ha4HeT
Haepesarecsi. [TockObKy HazpeeaHue 3aHUMAET 0KOJ/10

yaca, cayHa byoeT 20T08a NPUMEDPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 Kk Bawemy 8038paujeHuro ¢ Npozyku.

1.3.3. Bbik/ll04E€HUE KaMEHKM
. '\ KameHka BbIKIio4aeTCs, Koraa TanMep nepeBoanT
NepeKkno4yaTesis B HyNEBOE MOJIOXKEHUE. Meyb
MOXHO OTKMIOYUTL B Mi060e BpeMS; Ons 3TOro
HY>XHO CaMOoCTOATENbHO NnepeBecTu
MEPEKNoYaTENb Ta17|Mepa B HYNEBOE MOJIOXKEHUE.

CnenyeT BbIKIMIOYNTb KAMEHKY MOCE€ NMOCELLLEHNA CayHbl.
WHorpa PEKOMEHOYETCA OCTaBUTb KAMEHKY BKJTIOMEHHOM Ha
HEKOTOPOE BPEM4, YTOObI MPOCyLUNTb AEPEBAHHbBIE 4aCTU
CayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexopa TaiiMepa B HysieBoe
nosioxxeHue crnepnyetr yb6eauTbcsi, UTO neub
BbIK/1II0MMIACb U NpeKpaTuia HarpeBaThbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTtat (puc. 3) npenHasHa4deH Ons TOro, HTo6bI
Moamep>XuBaTb TEMMepaTypy B CayHe Ha OrnpeneneHHoM
YPOBHE. JKCMEpPUMEHTANbHBIM MYTEM MOXHO OMpPeneniTs
OMTMMarbHble MapaMeTpbl HACTPONKM.

Hayunadre ¢ makcumaneHou Temnepartypel. Eciu 6o
8pEMST NPUEMAE CayHbI TEMNEPATYPE OKAXKETCS CIULIKOM
8bICOKOU, C/ie2Ka NOBEPHUTE NEPEK/IIoYaTeNlb NPOTU8
yacosou crtpenku. Obpature BHUMAHUE, 4TO Oaxe
HEBO/bLWIOE UBMEHEHUE NOJIOXEHUS] NEPEKIIOYATESS 8
DPEXUME MaKCUMa/IbHO20 Hazpesa 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET
TEMNEPATYPY 8 CayHe.

PucyHok 3. lMepekxsiroyamesnie mepmMocmama
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
’\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Pborake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-

lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-

di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on poodranud [lliti tagasi sektsiooni “sees”.
Péarast seda t6otab keris ligikaudu neli tundi.
Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Poérake taimeri liiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jérel alustab keris soo-
Jjendamist. Kuna sauna soojendamine vétab umber
sund aega, on see pesemiseks valmis umbes kolme
tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskaigult tagasi
JjOuate.

1.3.3. Kerise viljaliilitamine
"\ Keris lGlitub valja, kui taimer on liliti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja ltlitada, poo6rates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks pérast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) llesanne on hoida sauna-
ruumi temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige
paremini sobiva seadistuse saate leida eksperimen-
teerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga kor-
geks, podrake lilitit veidi vastupdeva. Pange téhele,
et ka véike erinevus maksimumsektsioonis muudab
sauna tempeatuuri mérgatavalt.



RU

1.4. Nap B cayHe

Mpn HarpeBe BO3AyX CayHbl BbICHIXAET, MO3TOMY [Ons
nony4yeHms I'IOJ:IXOﬂﬂLLI,eVI BMa>XHOCTU H(:‘OGXO]ZI,I/IMO 0b6nmBaTh
ropsumMe KamHW Bogoi. Jliogy no-pasHoMy MepeHoCsT
BO3JJ,€I7ICTBI/Ie Ternna v napa — OrbITHLIM MYyTEM MOXXHO
nopobpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

MOoXHO perynMpoBaTb xapakTep Ternna OT MSrkoro o
CUMBHOro — OOCTATONHO MNECHyYThL BOoObl Ha 6OKOBYIO 4aCTb
KaMEHKM MM NpsIMO CBEPXY Ha KaMHM.

O6beM KoBLIAa QNS cayHbl He [OJIXEH

npeebiaTth 2 gn. U3nmwiHee KosmM4vecTeo
ropsiuei BoAbl MOXET BbI3BaTb 0XXOrvM ropsiuMMm
CcTpysiMu napa. M36eraite nogpayum napa, €CJim KTo-
TO HaxoauTCcsl B6/1M3U KaMeHKM, TaK KaK ropsiumii
nap MOXeT Bbi3BaTb 0XXOru.

B kauectBe BOgbl ANs cayHbl cnepyet
MCnosib30BaTb BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUAM
X03siACcTBEHHOW (Tabnuua 1). B Boge ans cayHbl
MOXHO UCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3HauyeHHblIe
ANsA 3TOro apoMaTtusaTtopbl. Cobniogante ykasaHus
Ha ynakoBKe.

1.5. PykoBoacTBa K napeHuio

e HauysHanTe napeHme ¢ MbITbA.

o [1pODONMXMUTENBHOCTL HAXOXOEHWS B MAPUIbHE Mo
CaMOYyBCTBUIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

o 3abynbTe BCe Bawm npobnemsl 1 paccnabbTech!

o K XOpoLuMM MaHepaMm napeHunst OTHOCUTCS BHMMaHWE
K OpYrvM NapsLLMMCS: He MELLIaNTE OPYrM CITULLKOM
rPOMKOrOS1I0CHIM MOBEAEHNEM.

 He croHsTe opyrvix ¢ NonkoB CIMLLKOM FOPSHMM MapoM.

o [IpW CANLLIKOM CUIMBHOM HarPeBaHWM KOXXW NePenoxHUTe
B npen6aHHuke. Ecnn Bel xopoLLo cebs 4yBCTBYETE, TO
MOXKETE MPY BO3MOXKHOCTM HACNaamTbCs MiaBaHNEM.

o B 3aBepLueHme BbIMONTECD.

o OtpoxHuTe, paccnabbTech M ogeHbTeCh. s
BbIPaBHVBaHMS 6anaHca XWOKOCTU BbiNenTe
OCBEXAIOLLIA HaMMUTOK.

1.6. Mepbl Npefo0CTOPOXXHOCTH

o ChnuwikomM gonroe npebbiBaHue B ropsiven
cayHe Bbi3blBaeT NOBbILLEHWE TeMMepaTypbl
Tesla, UTO MOXET 0Ka3aTbCsl OMacHbIM.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPAUYNMN KAMHSAMM
¥ MeTa/I/IMYeCKMMM YacCTsIMU KaMeHKU. OHM
MOTrYT BbI3BaTb 0XKOI'M KOXM.

o He nognyckaiiTe geTen K KaMeHKe.

« B cayHe Hesb3s1 ocTaBNATL 6€3 NpUCMOTpa

ET

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esikiljele voi otse
kivide peale.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Kor-
raga kerisele heidetav vee kogus ei tohi liletada

0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korra-
ga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur vGib nende naha dra poletada.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta maja-
pidamisvee nduetele (tabel 1). Vees vdib kasutada
vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud I6hnaaineid.
Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

e Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage koik oma mured ning I6dvestuge.

e Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust moéoéda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind véivad teid poletada.

» Hoidke lapsed kerisest eemal.

e Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
padi saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-

CBOWMCTBO BOAbI Bo3peicTBue PekoMeHpauus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHLeHTpaLms rymyca BrnngeT Ha uBeT, BKyC, BbiNagaeT B 0Cafaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa

Bruset Ha LBeT, 3anax, BKyC, BbINaaaeT B ocagok | <0,2 mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XKecTKOCTb: BaXHENLLMMK 3neMeHTamm sBnsioTcs | BeimagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
MapraHeL, (Mn) v n3secTb, T.e. kansumi (Ca) Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/l
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca) Ca: <100 mg/l

XrnopvpoBaHHas BoAa

Bpen ons 300poBbs

Wcrnonb3oBaHve 3anpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y ckopeHHas Koppo3us Mcronb30BaHWe 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHusi K kayecmey e00b!
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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OeTel, UHBaIMO,0B U CNabbix 3[0pPOBLEM.

o CasizaHHble CO 340POBbLEM OrpaHUUEHUS
Heo6X04UMO BbISICHUTb C BPaUuoOM.

o O napeHun ManeHbKUX aeten Heob6xoamMMo
MPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCA C NeANaTOPOM.

« [epeaBuraiiTecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK Mos U NoJIKA MOryT 6biTb CKOJ1b3KUMM.

« He napbTech nopa BAMsIHNEM aNKOroJisi,
J1IeKapCTB, HAPKOTUKOB U T. M.

« He cnute B HarpeToii cayHe.

o Mopcko# n BnaxHbiA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 METaUTMUECKUX MOBEPXHOCTEN
KaMeHKMW.

« He ncnonb3yiTe NapuibHIO B KaueCTBe CYLLUWIIKK
ONs opexabl BO n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxapa. s1eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTbCS
BC/IeACTBUE U3JIULLIHEH BNTaXXHOCTH.

1.7. BO3MOXHble HEUCNPABHOCTH
O6cnyxuBaHue o6opyaoBaHUA [A0JIKHO
OCYLLeCTB/IATLCA  KBasNMhULMpOBaHHBIM

TeXHUYECKUM MEepCOHAsIOM.

KaMeHKa He HarpeBaeTcs.

o [lpoBepbTe NCMPABHOCTL NPEOOXPAHUTENEN NEYN.

o [poBepbTe MCMpaBHOCTL NOOKIOYEHNS Kabens
nuTaHus (>3.4.).

o PC/-H/-F: MNepeBeaute TaMep B NMOMOXeHWe
«BkrnoyeHo» (>1.3.1.).

o [lepekrnioymTe TepMOCTaT Ha 60MEE BLICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o PC/-H/-F: Y6eantecs, 410 He cpaboTano yCTPOMUCTBO
3aLUMThI OT Neperpesa. TaMep BKIOYEH, HO KaMeHKa
He HarpesaeTcs. (>3.5.)

o PCQ0/H/F: lNposepbTe MCMPABHOCTL KOMMYTATOPA.
lNpv Nepesone TanmMepa B NOMoXeHne «BKro4eHo»
LOIMKEH ObITb CrbILLEH LLenyok (>1.3.1.).

MeaneHHo HarpeBaeTcs NoMeLLeHue cayHsol. Mpu
nnecKkaHM1M Ha KaMHU BOfla OCTYXaeT UX CJ/ILLKOM
6bIcTpO.

o [poBepbTe NCMPaBHOCTL NPEOOXPAHUTENEN NEYN.

e Y6emuTech, 4TO MpW BKITIOYEHMM HAKaNIOTCS BCE
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTI.

« [lepekrnioynTe TepMOCTaT Ha 60Mee BLICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Ybeautecs, 4TO neYb 06r1afaeT A0CTaToNHON
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [poBepbTe kKaMHM kameHku (> 1.1.). CanwKom nnoTHas
yKnagka KaMHew, ycaaka v HenoaxXoasaLLMA TN
KaMHel MOoryT NMpensTCTBOBaTb ABMXXEHWIO BO3AYXa B
rneyu, B pe3ynbTaTe Yero CH/XAaeTCs HarpPeBaTENbHbIN
adodpexkT.

« [IpoBepbLTE NPABMMBHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNALMN B
cayHe (>2.2.).

MomeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcsi 6bICTPO, HO

KaMHM OCTalOTCSl He4OCTAaTOUYHO ropsunMun. Mpu

nsieckaHuM Bofia CTEKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepeksioymTe TepMOCTaT Ha 60nee HU3KYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamuTtech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKWN HE CIILLIKOM
Bbicoka (>2.3.).

 [IpoBepbTE NPABMMLHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNSLM B
cayHe (>2.2.).

O6LwMBKa cayHbl U Apyrue npeaMeThi,
YCTaHOBJIEHHble PSAOM C KaMeHKOW, 6bICTpO

ET

dustuste osas saunaskaimisele.

« Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

e Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vdi narkootikumid méju all.

o Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Mereodhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

e Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Kogu hooldus tuleb lasta labi viia asjatundlikul
hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t66-
korras.

e Veenduge, et Ghenduskaabel oleks tihendatud
>3.4.).

e PC/-H/-F: Pborake taimeri lUliti sektsiooni
“sees” (>1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e« PC/-H/-F: Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei
oleks rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

o PC90/H/F: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri
lGliti sektsiooni “sees” p6oramisel peab kontak-
torist kostuma “klops” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visa-

tud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t66-
korras.

e« Veenduge, et kerise to6tamisel hdoguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivitlilip voivad héirida 6huvoolu labi kerise
ning seetottu vahendada soojenduse tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges kor-
ralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide tempera-

tuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voo-

lab maha.

o Poo6rake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

o Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni 6iges kor-
ralduses (>2.2.).

Paneel v6i muu materjal kerise laheduses muste-
neb kiiresti.
« Veenduge ohutuskauguste nouetest kinnipida-
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TeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBUE PACCTOSHUS 0 NMPEAMETOB
TpeboBaHWaM 6e3onacHoCcTH (>3.2.).

o [IpoBepbTe KaMHM KameHku (> 1.1.). CAMLLKOM NnoTHas
yKragka KaMHeR, ycagka M HenooxogsLLumn Tmn
KaMHEN MOryT MpensaTCTBOBaTL ABMXKEHMIO BO3AYXa
B ME€4M, B PE3YNbTATE YEro OKPY>XatoLLmMe NpeamMeThl
MOryT MeperpeBaThbCs.

o Y6eoutech B TOM, 4TO U3-10Q KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3NeMeHTOB. Ecnu HarpesaTenbHble
3neMeHTbl BUOHBI, U3MEHWTE MOPSaoK YKNaakv KaMHeN
TaK, 4T06bl OHM BbINMM MOMHOCTBLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pa3gen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHer.

o CMm. pasgen1.2.

« [pu HarpeBaHWM 3amnaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3AYXE,
MOFYT yCI/IJ'II/IBaTbCSI, aaxe ecnm nx AICTOMHUKOM He
SBMNSAETCS Cama cayHa unu kameHka. lNprmepsl: Kpacka,
KJ'I6I7I, Macno, BbIChIXarLLume MaTepI/Ial'IbI.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

e« PC/-H/-F: Tanmep - 310 MexaHm4eckoe
YCTPOWCTBO, KOTOPOE TUKAET (M304&ET LLIENYKM) Mpu
HopManbHoM paboTe. Ecnm TvkaHbe CrblLUHO faxe
NP BLIKIMIOYEHHOW KAMEHKE, MPOBEPLTE NMPOBOAKY
TanMepa.

o BHe3anHble rpOMKKME 3BYKM Hanbonee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIAIOLLIMMUCS MPU HarpeBe KamHSIMU.

» TennoBoe pacLUMpeHUe OeTanen KaMeHKy npu ee
Harpese TakXXe MOXET ObiTb MPUYNHON LLIyMa.

1.8. FapaHTHsA, CpoK CNyX6bl

1.8.1. FapaHTUSA

[apaHTUMHBLIM CPOK [N KAMEHOK W YMNpaBnsioLLero
060pynoBaHMs NMpU UCMOMNb30BaHUM B CEMEMHBLIX CayHax
cocTasnseT 1 (oamH) rod. MapaHTUIAHLIA CPOK AN KAMEHOK
W ynpasnsoLLlero o60pynoBaHns Mpy UCrosib30BaHNA B
06LLIECTBEHHbIX CayHax cOCTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B Te4YeHWM cpoka rapaHTuM NMpou3BoauTENb 0643yETCS
NCMpaBnsTe HEWUCMPABHOCTKW, CBA3aHHbIE C AEdEKTOM
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIMN UM UCMONb3YEMbIX KOMIMOHEHTOB
W MaTepuarnos, Npu ycrosum, YTo NpoaykT UCMOMb30Basncs
Mo Ha3HAYEHUIO B COOTBETCTBMU C OAHHOW MHCTPYKLUMEN.
[apaHTUiMHOEe 06CnYyXMBAHME OCYLLECTBNSETCA Yepes
BalLiero ounepa kaMeHok Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tina PC — 10 net. Narotosutens
0653yeTCs NPOM3BOANTL 3aracHble 4acTu K KaMeHKe B
TEYEHUN CpoKa Cny>XO6bl. 3arnacHble 4acTn Bbl MOXETE
nprobpecTn Yepel3 Ballero gunepa kameHoK Xapswa.
Mpn MHTEHCMBHOM MCMOMb30BaHWUM KaMEHKU HEKOTOpble
KOMTOHEHTbI (Harnp. HarpeBaTenbHbIE 3NEMEHTbI) MOTYT BbINTH
13 CTPOS PaHbLLE, YEM ApYrye KOMMOHEHTbI KaMeHku. Ecnn
3TN KOMMOHEHTBI BLILLIN U3 CTPOS B TEYEHWWN FrapaHTUNHOI O
cpoka, cM. ‘TapaHTus”.

ET

mises (>3.2.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitllp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

e Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kit-
teelemente. Kui kiitteelemente on naha, tostke
kivid Gmber nii, et kiitteelemendid oleks taieli-
kult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vitloik 1.2.

e Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e PC/-H/-F: Taimer on mehaaniline seade ning see
teeb tavaparasel téotamisel tiksuvat heli. Kui
taimer tiksub ka valja lUlitatud kerisel. kontrolli-
ge taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on toenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

e Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsaums 13 MvHepanbHoW BaTkl, ToMLLMHa 50—

100 mM. lMNomeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
N30MMPOBaTh, YTOOLI HE MEPErPY>XaTb KAMEHKY.

B. Mapou3onsums, Hamp., anoMuH1eBas ¢onbra.
YcTaHaBmMBanuTe rsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknenTe LLBbI anNtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napoun3onsLmen 1 obLUIMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. Jlerkas naHenbHas Qocka TONAWMHOM 12—16 MM.
Mepen 06LLMBKOM NPOBEPLTE SMEKTPOMNPOBOAKY U
HanM4me B CTEHaX KPEMNeHnn ONs KaMEHKM U MOMKOB.

E. BEHTUNAUMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON L
O6LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MyHUManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMM MOSIKOM U MOTONKOM HE OOSXHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Ucnonb3ynte KepaMUYECKYIO MIUTKY U TEMHBINA
LLeMEHT [Ng LUBOB. YacTuLbl KAMHEN, MonasLune
B BOAY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ Unn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOW
CcnyXx60i No noesogy M30NsLMM NPOTUBOMOXXAPHBIX
cTeH. He usonmpyinrte ncnonb3yembie AbIMOX0AbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3aliUTHble 3JKpaHHbI,
MOHTUPpYeMbleé HernocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJIO0K, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MOXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHMe CTEH CayHbI

lMoTeMHEHME [OEepPeBAHHLIX MOBEPXHOCTEM CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHOE sBreHue. MoTEMHEHNE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COMHEYHLIM CBETOM

e TEMMOM KAMEHKM

e 3ALUMT. CPEOCTBAMM Ha CTEHAX (MMEIOT HU3KYIO
TEMMOBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MEJIKKMMU HaCTULLaMUN OT KamMHen CayHbil,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale vé6i lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

¢ seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest péarit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMSA NOMELLEHUS CayHbI
BOSJ].YX B CayHE [O/MKEH 3aMEHATbCA LLUECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S rnokKa3aHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon
Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni

jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-

tilatsiooni voimalusi.

min. 1000 mm
N\

min.

( 500 mm
4—%?
J

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A L

>

A. Pa3meLLeHne NpuToNHOro BEHTUISILMOHHOIO
oTBepcTus. Ecrm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUNSLMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTUNE
Hafl KaMeHKoWn. Ecnn BeHTUNSAUMS ecTeCTBEHHas,
MOMECTUTE BEHTUMSALMOHHOE OTBEPCTUE MOa
WK psaoM ¢ KameHkon. nameTp Tpy6bl ans
npuToKa Bo3ayxa AomKeH 6biTb 50-100 MM.

PC-E: BeHTMNSALMOHHOE OKHO He [,0J1KHO
oxslaXxpgaTb TeMnepaTypHbIiA faTumK (CM.
MHCTPYKLUM MO YCTAHOBKE TeMrepaTypHOro
AaTuvKa B pyKOBOACTBE M0 yCTaHOBKE NysibTa
ynpaesieHus1)!

B. BbITs)KHOE BEHTUNALWMOHHOE 0TBEPCTUE. MNOMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSLOM C MOMOM Kak MOXHO
[arbLLe OT KaMeHKU. [vaMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B iBa pa3a 60mbLLUEe AvameTpa NMpUToHHOM TPYOI.

C. LHononHutensHas 0CyLLaoLLas BEHTUIALMS (He
paboTaeT npw Harpeee n paboTte cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATh, OCTaBISS MOCHE UCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE
HaXOOMTCS B OYLLIEBOW, 3a30p MOL ABEPbIO CayHbl
[oMXeH 6biTb He MeHee 100 MMm. Obs3aTensHO
NCMONb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLUMTLI BAFOHKOM M TEMION3051SLMS
3@ O6LLIMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKU
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C O6BHLEMOM CayHbl.
HenzonmposaHHble CTEHbI (KUPMKY, CTEKMSHHbIE 6510KU,
CTEKIJ10, 6eTOH, KepamMm4eckasa nnmTka 1 T.ﬂ.) MOBbLILLAIOT
TpebyemMyto MOLLIHOCTL HarpeBartens. [lobasnsinte 1,2 Ky6.M
K 06BEMY CayHbl Ha Kbl HEU30NMPOBEHHBI KB. M CTEHBI.
Hanpvmep, cayHa o6bemoM 10 Ky6.M CO CTEKISIHHOW [BEPbIO
MO MOLLIHOCTW KBMEHKM 3KBMBANEHTHa cayHe 061eMOoM 12 Ky6.
M. Ecnm B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee 06 bEM Ha
1.5. BblbepuTe MOLLIHOCTbL KAMEHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. T'virneHa cayHbl
Bo n3bexaHune nonafaHuWs nota Ha MosiKW UCMosb3ymTe
cneumanbHble MonoTeHLa.

lMonku, CTeHbl W MON cayHbl cnegyeT XoTd 6bl pa3 B
nonrofa TLUATESNbHO MbITb. MCMONb3yNTe XECTKYIO LLETKY
N YUCTSLLLEE CPEACTBO A1 CayH.

BrnaxxHon Tpsankown ypanute rpsasb M Mbifb C KOpMyca
kameHku. O6paboTaiiTe ero 10 %-HbIM paCTBOPOM SIMMOHHOMA
KMCOTbI M OMOSIOCHUTE ANS YAaneHms N3BECTKOBBIX MATEH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tdombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi kdrvale. Ohu juurdevoolutoru I&bim&6t peab
olema 50-100 mm. PC-E: Arge paigaldage 6hu
juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. Ohu véljatombeava. Paigaldage 6hu valjatom-
beava pdranda lahedale, kerisest véimalikult
kaugele. Ohu véljatombetoru |[dbim6ot peaks
olema 6hu juurdevoolutorust kaks korda suu-
rem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatdombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vdhemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Pihkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. UHCTPYKLUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepep ycTaHOBKOMK
MNepen Havanom paboT 03HAKOMBbTECH C MHCTPYKLMEN MO
YCTaHOBKE 1 MPOBEPLTE CEQYIOLLEE:
MooxoowT nNn ycTaHaBnvBaemas KameHKa K [aHHOM
napurbHe € TOYKM 3pEHNS MOLLIHOCTW 1 TMNa?
MoLLHOCTb KaMEeHKU [,0/1KHa COOTBETCTBOBAaTb
06BbeMy napwiku, yKkasaHHOMY B Tabnuue 2.
Hanps>xeHne nuTaHms COOTBETCTBYET KaMEHKE?
MecTo anst KaMeHKM BbIBpaHO MpaBubHO (> 3.2.).
BHuMaHue! B cayHe MoXxeT 6biTb yCTaHOBJIEHA
TONIbKO OfHa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jargige tabelis 2 toodud parameetreid.
Kas toitepinge on kerisele sobiv?
Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.

Tvn MoLuHocTb | Pasmepel KamHu MapwurnbHs
Keris Voéimsus | Méodud Kivide Leiliruum
LLinpuHa/rny6rHa/BeicoTa Bec kogus O6bem BricoTa
Laius/stigavus/korgus Mass Maht Korgus
>2.3.!
KBT MM Kr MaKc. Kr MUH. M3 Makc. M3 MUH. MM
kW mm kg max. kg min. m® |max. m® |min. mm
PC70 6,8 320/320/930 10 80 6 10 1900
PC70H 6,8 360/340/930 17 80 6 10 1900
PC70F 6,8 360/360/930 17 80 6 10 1900
PC70E 6,8 320/320/930 10 90 6 10 1900
PC90 9,0 320/320/930 10 80 8 14 1900
PC90H 9,0 360/340/930 17 80 8 14 1900
PC90F 9,0 360/360/930 17 80 8 14 2100
PC90E 9,0 320/320/930 10 90 8 14 1900
Tabnuya 2. [JaHHuie kaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad
3.2. PacnonioXxeHne KaMeHKU 1 6e3onacHble 3.2. Asukoht ja ohutuskaugused
paccTosaHuA Minimaalsed ohutuskaugused on toodud jooni-
MuHMManbHble 6e30MacHble PacCTOsHUS MOKasaHbl Ha sel 6.
puc. 6. o On aarmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel

» [pu ycTaHOoBKEe KaMeHKM 06s13aTesIbHO
cobnofeHne yKkasaHHbIX 3Ha4YEHNNA.
HecobniopgeHne yKa3aHHbIX 3HaU€HUWA BieYveT
3a co60i1 0NacHOCTb BO3ropaHus.
PackarneHHble 0CKO/IKM KaMHEA MOy T NoBpeavTs
MOKpPbITUE MoJ1a U BbI3BaTb MoXKap. |-|0KprTVIe nonas
MECTE YCTAHOBKWM OON>XHO 6bITb HECropaeMbiM.

|-|pVI BCTpamBaHM KaMEeHKWM B MOJIOK C NMOMOLLIbIO
MoOHTaxHoro conaHua PC1 nepen npogensiBaHneM
OTBEPCTMS B MOMKE 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLIMEN MO
YCTaHOBKE MOHTaXXHOM0 donaHLa.

3.3. dnekTpoMOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKM K 3JIEKTPOCEeTU MOXeT
Npou3sBeCTU  TOJIbKO KBasIMpnLMpOBaHHbIA
3/1EKTPOMOHTAaXHMK, MMEIOLLIUA NpaBO Ha [aHHbIA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C AEWCTBYIOLLMM
npaBuaMu.

KameHka rmbkuM NpoBOAOM MOACOEOMHSETCS K
COEOVHUTENBHOM KOopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe

cayHbl. CoegmHuTeNbHas Kopobka fomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHON 1 HAXOAMTLCS Ha PACCTOSHUN He
6onee 500 MM OT nona.

B ka4ecTBe kabens (puc. 7: B) cnenyeT ncnonb3oBath
pe3unHoBbiz kabenb Tuna HO7RN-F v nogo6HsIn.

peetaks kinni nendest mootudest. Ettekirjutuste
eiramine pohjustab tulekahju riski.

Kuumad kivitiikid voivad kerisest porandale
kukkudes kahjustada pérandakattematerjali

v6i pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse
porandakate peab olema kuumuskindlast
materjalist.

Kerist paigalduskraega PC1 lava sisse
paigaldades tutvu palun krae kasutusjuhendiga
enne lava sisse augu tegemist.

3.3. Elektriiihendused

Kerise voib vooluvorku tihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris (ihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdérgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

11
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MWH. MM/min. mm
A B C D E F
3N~ |IN~
PC70/PC70E 100 |100 |950 (30 |50 520 | 520
PC70H 30 |100 950 (30 |50 |420 (470
NZZ= PC70F 30 |30 |950 [30 |50 |420 |420
< PC90/PC90E 100 |[100 (950 |30 |50 |520 |520
wl NA B PC9OH 30 [100 [950 [30 (50 [420 |470
PC9OF 30 |30 |1150 (30 |50 |420 |420
<
PucyHok 6. PacnosioxeHue u 6e30nacHsle paccmosiHUsI (ece pa3mMepel NpueedeHsl 8 MU/I/IUMempax)
Joonis 6.  Ohutuskaugused (kéik méotmed millimeetrites)
PC70/H/F PC90/H/F
-
I
- —

max. 500

400 V 3N~ 230V 1IN~
MowuHocTs| CoeaunuT.| Mpeno- | CoeannunT. | Mpeno-
Véimsus| kabens XpaHu- | kabenb XpaHn-

Uhendus-| Tenn Uhendus-| Tenn

kaabel Kaitse | kaabel Kaitse
KBT/kW | MM2/mm? | A MM2/mm?2 | A
6,8 5x1,5 [3x10|3x6 1x35
9,0 5x25 [3x16[3x10 1 x40

| I
(N[PI[1[2[3[4]5]&)

400 V/

415V

SN~ w o ftiotislero
———————— VST CNTTITC T
2oV 1[2[3[4]5]&
8-~ e s lero L1 T2 T3 lero
vow T e s i By A VU SCNTTITL T
230V 1]2]3]4]5 1]2]3[4]5

N~ N L1 GRD N L1 GRD

PC70E, PCOOE

PC70E, PC90OE + C150/CG170

400 V/
415V
3N~
2a0v  [112[3[4[5]5)@®
3~
L
saov [1[2[3[4[s]5)®
TN~

N L1

N|N|L1|L2|L3|U|V|W
11

C150/CG170

(

s

L1L2L3 N )
N|L1|L2|L3
400 V 3N~
&2 PC-E

PucyHok 7. 3nexkmpomMoHmMax

Joonis 7.
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BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ MNBX-
u3onsiLMe 3anpeLleHo BCreacTeme ero
paspyLUeHus noa Bo3AencTBUEM Tenna.

o Ecnm coegmHmTENbHBLINM MNM MOHTAXHEIM Kabenb
MOMXOMAST K CayHe, U CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW QOMXKHbI BbIEPXXMBATH NP
ronHow Harpy3ake Temnepatypy 170 °C. Mpu6opsl,
yCTaHaBnvBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM oT
YPOBHS M0Mna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
ONs UCToNb30BaHMs NMpuy TemMnepatype 125 °C
(mapkumposka T125).

o Kpowme knemm nutaHns kamerkm PC/-H/ -F
OCHaLLLeHbI TakXXe Kremmol (P), koTopasi penaet
BO3MOXHbIM YrpaBneHne aneKTPUYeCKUM HarpeBOM
(puc. 7). YnpaBnsioLLiee HaMpsHKeHWE NepenaeTcs oT
KaMeHKM, Kora oHa BkiodeHa. Kabernb ynpasneHums
3NeKTPOHarpeBOM MOABOAST MPSMO K COEAMHUTESTBHON
KOpOo6Ke KaMeHKW 1 AanbLue ¢ MOMOLLBIO PE3VHOBOI0
Kabessi, paBHOro Mo CeYeHMI0 COEaMHUTENTBHOMY
Kaberio, K KNEMMHWUKY.

3.3.1. ConpoTuBnexHue n30a8L4Mn 371€KTPOKaMEHKM
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIIOYUTENBHON MPOBEPKM
3MEKTPOMOHTAaXa KaMEHKN M3MEPEHNM COMPOTUBEHMS
N30MSLIMM MOXET BbITh BBISBIIEHA «YTEYKa», YTO MPOUCXOOMT
6naronaps BrMTbIBaHWIO aTMOCGEPHOM Brary B U30MSLMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 31IEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKnagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpegHeM Mnocne aByx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nogkniovaiite nogayvy NMTaHUsA 371€KTPOKaMEHKK

yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLUTHOIO OTKJTOUEHMSI.

3.3.2. YcraHoBKa Ny ibTa yrpaB/ieHUsl M [aTUMKoB

(PC-E)

o K nynbTy npunoxeHs! 6onee aetanbHbe MHCTPYKLMK
Mo ero KPEenmeHWio K CTEHE.

e YcTaHosuTe gatynk (WX248) Ha CTeHy cayHbl, Kak
Moka3aHo Ha puc. 8. [py ycTaHOBKE KaMeHKM OT
cTeHbl ganee, 4em 100 MM, [aT4VK OOSKEH BbITb
YCTaHOBIEH Ha MOTOSIKE.

BeHTUNSALUMOHHOE OKHO He [0JIXKHO OXJ1aXAaTb
TeMnepaTypHbii gaTumk. Cm. puc. S.

ET

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1 000 mm leiliruumi pérandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1 000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse tihendusklemmide on PC/-
H/-F-kerised varustatud Ghendusega (P), mis
vbimaldab klGtmist juhtida (joonis 7). Sissel(-
litamisel antakse toitepinge juhtimine keriselt
edasi. Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse
kerise Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaa-
liblokki piki sama jamedusega kummiisolatsioo-
niga kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise |oplikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kiitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukait-

se!

3.3.2. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine

(PC-E)

¢« Koos juhtimiskeskusega saate tapsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada.

e Paigaldage andur WX248 sauna seinale, nagu
naidatud joonisel 8. Kui keris paigaldatakse
seinast kaugemale kui 100 mm, peab anduri
paigutama leiliruumi lakke.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et 6hu-
vool jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

|
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PucyHok 8. YcmaHoeka damuyukoe (PC-E) (ece pasmepsi npueedeHs! 8 Musi/iuMempax)

Joonis 8.

Anduri paigaldamine (PC-E) (k6ik mé6tmed millimeetrites)
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3.4. YcTaHoBKa KaMeHKMU
CMm. puc. 9.

1. Momkno4mnTe K KaMeHKe Kabenm nuTanHms (> 3.3.).
2. YCTaHOBWTE KAMEHKY W BbIDOBHANTE €€ TaK, YTO6H
OHa CTosina CTPOro BePTUKAmbHO, C MOMOLLbIO

PEerynMpyeMbix no BbICOTE HOXEK.
3. HT06bI MPUKPENMTL HArPEBATENb K KapKacy CayHbl,
UCTONb3YITe KpeneXKHbie Habopbl (2 LUT.).

ET

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 9.

1. Uhendage kaablid kerisega (>3.3.).

2. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

3. Kasutage kinnitusklambreid (2 tk) kerise tihen-
damiseks sauna seintega.

PucyHok 9. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 9. Kerise paigaldamine
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